
 ⼥⼦バスケットボール部 

   

部員 数 ８名　（３年 ３人　２年 ５人 １年 ０人）

顧問 小林先生 山田先生 岡田先生

 活動内容

・準備体操（ランニング、体操、ストレッチ ・基礎練習
・応用練習
・ゲーム
 

 活動時間
平日　１６：００～１８：００
休日　９：００～１２：００（練習試合等も入ります）
 

 大会日程

 
5月　高校総体 ６月　インターハイ予選
８月　富岡市民大会
９月　安中市民大会
１０月　ウィンターカップ予選
１１月　ＧｕＢＡＵ１８リーグ
１月　県新人大会
２月　安中市クラブ選手権

 大会成績

 
ウィンターカップ予選
　一回戦　　安中総合　３６－９０　新島学園
GuBA U18リーグ
　一戦目　　安中総合　５０－６０　高崎商科大学附属
　二戦目　　安中総合　８２－５３　富岡
高校総体
　一回戦　　安中総合　６６－９６　前橋東
インターハイ予選
　一回戦　　安中総合　５１-１１８　新島学園

 
⽬標・⼒を⼊れていること

 
　　　

ベスト１６
 
 
 

     

 
顧問から中学⽣へメッセージ

　私たちの基本理念は、『バスケットボールは人間を作る』の詩にあります。

バスケットボールを道として選び 　それを故に礼儀を重んじ 　コートで精神を鍛え 　心
を練り　　敵は相手ではなく 　自分であることを知り　　己に勝てる人間になりたい　　



他人よりも２倍３倍も努力し　　やらされる３時間よりも　　自分で進んでやる 　１時間
の価値を知り 　最後までやり通し 　決して諦めない　　根性のある選手になりたい 　失
敗を人のせいにせず　　簡単なボールほど慎重に扱い 同じミスを二度と繰り返さず 　人
の気持ちになって 　ものを考えられる 　心の豊かな選手になりたい 　練習は人生の縮図
と悟り 　今日できる事は明日に延ばさず 　研究の精神をおこたらず　 やれと言われたら
すぐ行動する 　プライドのある選手になりたい 　バスケットボールが人間を練り 　バス
ケットボールが人間を作る

 このページは、情報ビジネス系列櫻田が作成しました。


