
 陸上競技部 

   

部員 数 16名　３年　３名　　２年　５名　　１年　８名

顧問 高橋先生　水江先生　岡田先生　　渋川先生

 活動内容
春の高校総体、秋の学校対抗・ 新人戦の主要３大会をメインとし、記録会にも自己ＢＥ
ＳＴ更新・関東大会等の上位大会を目指し、活動しています。練習は学校グラウンド、
地域の地形、もみじ平陸上競技場にて練習を行っています。

 活動時間
月・火・水・金曜　１６：００～１９：００　、　土曜　９：００～１３：００　木・
日曜 休養
※日曜が大会の場合は月曜が休養日、サマータイムを導入することもあります。

 大会日程

４月　県記録会、高校春季強化記録会
５月　高校総体
６月　群馬県選手権
７月　県記録会
８月　桐生スプリント、夏季強化記録会
９月　学校対抗、新人戦
１０月　関東新人・U18全国大会・強化大会

 大会成績

・昨年度 学校対抗２部校男子棒高跳 優勝
　　　 　男子110ｍＨ・400ｍＨ入賞
・県新人女子棒高跳　第3位
・関東新人女子棒高跳　出場
・高校総体成績　女子棒高跳5位

目標・力を入れていること
　①陸上競技を楽しむ
②自己ベストの更新

③県大会突破、関東・全国大会への出場権獲得
④部活動を通して社会に出て必要とされす人になる

　　　　　 　　　　　

　　　　　

顧問から中学生へメッセージ

　陸上競技部は、部員みんなで切磋琢磨し、よい雰囲気の中、練習を行っています。中学生
の時から、競技を続ける生徒や高校生から新しい種目をやりたいといい入部する生徒もいま
す。高校に入学し、種目変更し関東大会に出場した選手もいます。
　競技のレベル向上だけで無く、武道を通したあいさつなどの礼儀作法なども身につけてい
きましょう。自分の可能性を探してみましょう。

　　　　是非、陸上競技部で頑張ってみませんか。お待ちしています。

 このページは、情報ビジネス系列上原が作成しました。


