
女子バレーボール部

部員数 ９人（３年　１人　２年　４人　１年　４人）

顧問 後藤先生　千島先生　藤井先生　松岡先生

活動内容 準備体操、基礎練習、応用練習、ゲーム

活動時間 平日 １６：２５～１８：００ 
休日 ９：００～１２：００（練習試合等も入ります）　 

大会日程

　５月 群馬県高等学校総合体育大会（高校総体） 
　６月 全国高校総体県予選会（インターハイ予選） 
１０月 県選手権兼全日本選手権群馬県予選会（春高予選） 
　１月 新人大会  

大会成績

【R6年度】 高校総体 一回戦 対尾瀬 2-0　・二回戦 対前女 0-2　
【R5年度】 高校総体 一回戦 対沼女 0-2
　　　　 　　インターハイ予選 一回戦 対高北 0-2
　　　　 　　春高予選 一回戦 対吉井 0-2
　　　　 　　新人大会 一回戦 対県央 0-2 

目標・力を入れていること

一勝でも多く勝ち進む！ベスト１６！協力して調和する力を身につける。

　　　
　　　　　　　

　　　

顧問から中学生へメッセージ

バレーボールは一度サーブを打たれると点数が入るまでボールが止まることはありません。
ボールを触るのは常に一瞬で、その一瞬が輝くために地道に練習を積むことが大切です。
安総バレーボール部では技術向上だけでなく、心身ともに成長できるよう日々練習しています。
経験は問いません。高校生活で一緒にバレーボールを楽しみましょう。
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